14.005 - Granadiersky pochod

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky kg 10 6,5 14 9,1 18| 11,7 20 13
Cestovina kg 4 4 55 55 7 7 9,5 9,5
Sofl kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,25| 0,25
Olej kg 1 1 1,2 1,2 1,6 1,6 1,8 1,8
Cibufla kg 1] 0,85 1,3 1,1 1,5 1,27 2 1,7
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,07| 0,07 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15| 0,15

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 170 230 300 350

Hmotnost’ spolu: 170 230 300 350

Technologicky postup:

Cibulu ogistime, pokrdjame nadrobno, oprazime na oleji, pridame ¢ervenl papriku, sol' a umyté, na kocky pokrajané zemiaky. Podlejeme
troskou vriacej vody a udusime. Cestovinu uvarime vo vriacej osolenej vode podla ndvodu, scedime, preplachneme studenou vodou a
pridame k udusenym zemiakom. PremieSame.

Priloha: Salaty z €erstvej zeleniny, kysla uhorka.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 303| 1268 | 547| 0,00| 106 | 44,4 | 23,0 1,10 10,9 | 3,40
B:l 403 | 1685| 7,55| 0,00| 129| 61,3| 31,9 1,50 15,2 | 4,80
C: 520 | 2175| 9,65| 0,00| 171 782 | 41,0 2,00 19,4 | 6,10
D:] 643| 2690 | 1243| 0,00| 19,4 | 100,0| 49,1 2,40 219| 7,30




